iIHMAL VE ISTISMAR

IHMAL TURLERI

Fiziksel Ihmal: Yetersiz beslenme,
uygunsuz giyim, sagliksiz yasam
kosullari, gerekli tibbi bakimin
saglanmamasi gibi durumlari icerir.
Duygusal ihmal: Sevqi, ilgi, sefkat gibi
duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasi,
cocuga surekli elestirel veya asagilayici
davranilmasi, yalniz birakilmasi gibi
durumlari kapsar.

Egitimsel Thmal:

Cocugun okula gbnderilmemesi,
egitimine destek olunmamasi, 6grenme
ihtiyaclarinin goz ardi edilmesi gibi
durumlari igerir.

Saglik ihmali:

Cocugun gerekli saglik kontrollerinin
yapllmamasi, hastalandiginda doktora
goturilmemesi, ilaglarinin verilmemesi
gibi durumlar kapsar.

[HMAL

Bir cocugun temel intiyaclarinin (beslenme,
barinma, saglik, egitim, duygusal destek vb.)
bakmakla yukiamli kisiler tarafindan sirekli
olarak karsilanmamasi durumudur. Bu durum,
cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi
tzerinde ciddi olumsuz etkilere yol acabilir.

IHMALIN BELIRTILERI:
(Ilkokul Cagmdaki Cocuklarda
Goriilebilecek Olasi Belirtiler)
Sik sik okula devamsizlik
Surekli olarak kirli ve bakimsiz
gorunme
Yetersiz beslenme belirtileri (zayiflik,
kilo alamama)

Duygusal olarak ice kapanik, mutsuz
veya agsiri tepkili olma

Yasina uygun olmayan davranislar
sergileme

Ogrenme guicligu veya okul
basarisinda dusus

Yetiskinlere karsi guvensizlik veya
asirt bagimhhk

Surekli olarak yorgun veya uykulu
gorunme

Vicudunda agiklanamayan
yaralanmalar veya morluklar
Yiyecek calma veya dilenme gibi
davranislar



Istismar, bir yetiskinin veya daha biiyiik bir cocugun, bir cocuga zarar veren veya zarar verme
potansiyeli olan her tlrli davranigi olarak tanimlanir. Cocugun fiziksel, duygusal, cinsel veya
ekonomik olarak somurilmesi anlamina gelir.

Istismar Tiirleri:

Fiziksel Iistismar: Vurma, yakma, sarsma
gibi fiziksel zarar verme eylemlerini igerir.
Duygusal istismar: Siirekli asagilama,
tehdit etme, alay etme, yalniz birakma
gibi cocugun ruh saghgini olumsuz
etkileyen davranislardir.

Cinsel istismar: Cocugun rizasi

olmadan cinsel amacl kullaniimasi veya
teshir edilmesidir.

Ekonomik istismar: Cocugun calistiriimasi

veya mal varliginin kétuye kullaniimasidir.

Thmalin Olas1 Sonuclar::
o Fiziksel ve zihinsel gelisim geriligi
« Ogrenme guglukleri ve okul basarisizhi
» Davranis sorunlari ve uyum gugcltkleri
o Disuk 6zguven ve degersizlik hissi
o Duygusal sorunlar (kaygi, depresyon
vb.)
e Sosyal iliski kurmada zorluklar
« ilerleyen yaslarda madde bagimhhg:
veya suca egilim
Saglik sorunlari ve bagisiklik sisteminin
o zayiflamasi

ihmal ve istismar birbirinden farkli olsa da, bazen birlikte gorilebilirler. ihmal, cocugun temel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi iken, istismar dogrudan zarar verme eylemidir. Her ikisi de
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen ciddi sorunlardir ve fark edildiginde mutlaka ilgili
makamlara bildirilmelidir.

Thmali Onleme Yollar::

« Ailelere cocuk gelisimi ve bakimi
konusunda egitimler vermek.

« Ebeveynlerin stresle basa ¢cikma ve

 becerilerini problem ¢6zme
desteklemek.

« Ailelere yonelik sosyal ve ekonomik

» destek saglamak.

» Cocuklarin okul ve sosyal cevredeki

« durumlarini yakindan takip etmek.

» Cocuklara gtvenli bir ortam sunmak

 ve iletisim kurmalarini tesvik etmek.

« ihmal ve istismar konusunda

« farkindalik olusturmak.

« Cocuklarin haklarini koruyan yasal
dizenlemeleri uygulamak.

Nereye Bagvurulur:

Alo 183 Sosyal Destek Hatti: 7/24 hizmet veren
bu hat Gzerinden ihbar ve yardim talebinde
bulunulabilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler illilge Mudirliikleri:
Bulundugunuz yerdeki miduarluklere dogrudan

basvurabilirsiniz ] )
Cocuk Izlem Merkezleri (CIM): Ozellikle istismar

suphesi olan durumlarda bu merkezlere
basvurulabilir. CiM'ler Saglik Bakanhgina bagl
hastaneler binyesinde bulunur.

Emniyet Cocuk Sube Midurliikleri veya
Jandarma Cocuk ve Kadin Kisim Amirlikleri:
Acil durumlarda veya kolluk kuvvetlerinden yardim
gerektiginde basvurulabilir.

112 Acil Cagn Merkezi: Hayati tehlike s6z konusu
oldugunda aranabilir.

SINASI ILKOKULU REHBERLIK SERVISI

KAYNAK: GEMINI YZ



