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Okulda ş�ddet, b�r okul ortamında
gerçekleşen herhang� b�r f�z�ksel, sözlü veya
duygusal saldırganlığı �fade eder.

Okulda ş�ddet�n farklı türler� şunlardır:

F�z�ksel ş�ddet: Bu, b�r öğrenc�n�n
başka b�r öğrenc�ye veya yet�şk�ne
f�z�ksel olarak zarar vermes�n� �çer�r. 
Sözlü ş�ddet: Bu, b�r öğrenc�n�n başka
b�r öğrenc�ye veya yet�şk�ne karşı �nc�t�c�
veya tehd�t ed�c� sözler söylemes�n�
�çer�r. Sözlü ş�ddete örnek olarak,
hakaret etme, küfür etme, tehd�t etme,
aşağılama ve alay etme sayılab�l�r.
Duygusal ş�ddet: Bu, b�r öğrenc�n�n
başka b�r öğrenc�ye veya yet�şk�ne karşı
duygusal olarak zarar vermes�n� �çer�r.
Duygusal ş�ddete örnek olarak, dışlama,
�zolasyon, man�pülasyon ve zorbalık 
sayılab�l�r.
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ÇOCUKLARDA ŞİDDET İÇERİKLİ
DAVRANIŞLARI NASIL ÖNLEYEBİLİRSİNİZ?

Çocuğunuzun okulda yaşadığı sorunları ve
duygularını d�nley�n ve anlamaya çalışın. Onunla
�let�ş�m�n�z� güçlend�r�n ve güven�n� kazanın. Ona
ş�ddet�n yanlış ve zararlı olduğunu açıklayın ve
alternat�f çözüm yolları öğret�n.

Çocuğunuzun evde �y� b�r çalışma ortamı
bulmasını sağlayın. Ona düzenl� ve yeterl� b�r
uyku, beslenme ve d�nlenme �mkanı sunun. Onun
ödevler�n� ve dersler�n� tak�p ed�n ve gerekt�ğ�nde
yardımcı olun. Onu �zley�n ve eks�kl�kler�n�
g�der�n.

Çocuğunuzla empat� kurmayı öğren�n.
Çocuğunuzun duygularını anlamaya ve ona
duygularını �fade etmes�ne yardımcı olmaya
çalışın.

Çocuğunuza duygularını kontrol etmey� öğret�n.
Çocuğunuz öfkelend�ğ�nde sak�nleşmes�ne
yardımcı olun.

Çocuğunuza ş�ddet �çermeyen çözümler öğret�n.
Çocuğunuz b�r sorunla karşı karşıya kaldığında,
ş�ddet �çermeyen çözümler üretmes�ne yardımcı
olun. ŞİNASİ
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Saldırgan davranışlar ortaya çıktığında, yet�şk�nler
sak�n olmalı ve anormal duygusal tepk�ler yer�ne
ben d�l�n� kullanmalıdır. (Böyle davrandığın �ç�n
üzüldüm g�b�.)

Çocuğun �stekler� saldırgan davranışlarla yer�ne
get�r�l�rse, çocuk saldırganlığı b�r araç olarak
görmeye başlar. Saldırgan davranışlar
ödüllend�r�lmemel� ve �stenmeyen davranışlar
olduğu göster�lmel�d�r.

Çocuğun gerg�n ve s�n�rl� olduğu zamanlarda
onunla tartışmak yer�ne sak�nleşmes�n� beklemek
ve daha sonra davranışı �le �lg�l� konuşmak daha
etk�l� olacaktır.

Saldırgan davranışlar kes�nl�kle f�z�ksel cezayla
cezalandırılmamalıdır. Anne-babanın �lg�s� ve
sevg�s� azaldığında ve f�z�ksel cezalar uzun süre
devam ett�ğ�nde, çocukta saldırgan, as� ve
sorumsuz davranışlar gel�ş�r.

Olumlu davranışlar ödüllend�r�lmel�d�r. Çocuk
olumlu b�r davranış yaptığında, en azından sözel
olarak ödüllend�r�lmel�d�r.

Anne-babalar, çocuklarına saldırganlığı model
olarak göstermemel�d�r.

Çocuğun saldırgan davranışlar serg�leyen
modellerle karşılaşmasına �z�n ver�lmemel�d�r. Bu
nedenle, ş�ddet �çeren telev�zyon programları ve
�nternet s�teler�ne er�ş�m� engellenmel�d�r. Ayrıca,
ş�ddet �çeren f�lm ve oyunların gerçek hayatla aynı
olmadığının ve yalnızca kurgu olduğunun çocuğa
anlatılması öneml�d�r.

Çocuğunuzun okulda kurallara uymasını ve
arkadaşlarıyla �y� �l�şk�ler kurmasını sağlayın. Onu
sosyal faal�yetlere yönlend�r�n ve yetenekler�n�
gel�şt�rmes�ne yardımcı olun. Onun başarılarını
takd�r ed�n ve övün. 
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